DNY S PETANGUEM

Dne 25.9.2023 prob¢hl ,SALOVY PETANGUE¥, s mezinarodnim obsazenim,
organizovany Centrem pro integraci osob se zdravotnim postiZenim. Za Klub
Bechtérevikil se ndm podaftilo v kratké dobé sestavit tym ve sloZeni: Zuzana
Tesarova, Radka Ptackova a Jaroslav Dostal. Nase druzstvo obsadilo 1.misto.

GRATULUJEME!

Dne 8.10. 2023 se uskutec¢nila ¢lenska schiizka ve VSestarech a opét spojena

s pétanque turnajem a moznosti plavani. Pocasi bylo zamracené, ale nakonec na
nas slunicko vykouklo. Ve VSestarech jsme se sesli v 10:00 hodin. Po pftivitani
Mgr. Miladou Jireckovou jsme ptistoupili k rozlosovani zucastnénych ¢lent do
skupin. Ptijemny kolektiv s bojovym duchem se s chuti pustil do hry. Na

1. misté se umistila Zuzana Tesafova a Marie T. Hovorkova, ktera se stfidala

s Miladou JireCkovou. 2. misto patiilo Lad’ovi Sobotkovi a Radce Pta¢kove. O
3. misto se postarali Pavel Prousek s Francois Boutellierem.

Chvalime nejmladSiho ucastnika turnaje Filipa KrouZela za jeho Sikovnost.

Chtéla bych podékovat za pomoc organizatoram technickych sluzeb mésta
Viestary a sice mistostarostovi panu Ladislavu Fofovi. a Petru Sanderovi za
piipravu a obsluhu tabulky hrach a ptipravu stolll na hiisté. Dékujeme také ¢lenu
KB HK panu Ladislavovi Sobotkovi za nalajnovani hiist’ a ptipravu ohnisté a
dodani dieva. Soucasti turnaje bylo, jako vzdycky, opékani buitii a vS§em velmi
chutnali. Po turnaji si §li néktefi t€astnici do bazénu zaplavat.

Dékujeme také za technické sluzby SK VLNKA bazén VSESTARY za jejich
ochotu zaptijceni prostoru a obCerstveni.

Méstska knihovna v Hradci Kralové Knihovna mésta Hradce Kralové (knihovnahk.cz)
ma pomérné velky zabér ¢innosti a nabidek, prednaSek z historie 1 soucasnosti.
Je cela bezbariérova. Sezndmime vas ¢aste¢né s jejimi programy:

Pro zrakové, sluchové, a mentalné postizené.
PijCovani didaktickych pomiicek pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami.

Program pro déti jiz od dvou let: Houbové tvofeni, muzikoterapie, vytvarné
dilny, pohadkové programy, mofsti tvorové...

Program pro dospélé: Prednasky z historie, literarni vychazky, 1Q testy, tréninky
paméti, hudebni blok a jiné.


https://www.knihovnahk.cz/

Soucasti méstské knihovny je také literarni kavarna s pfijemnym obcerstvenim.
Zajimavosti je aktivita sportovni OBRI SACHY, hraji se venku pfed méstskou
knihovnou.

Opét pripomindm mozZnost opatieni si ¢asopisu ,,CESKY SENIOR ,ktery je
zdarma a muzete ho ziskat v méstské knihovné v Hradci Kralové.

Zaujala mé vystava nazvana ,,VODA* s vysokou odbornosti ukazuje jakym
zpusobem si ji Clovek bere a v jakém stavu ji do pfirody vraci.

Kromé knihovny pomaha ob¢anti Hradce kralové a okoli také Obcanska
poradna, ktera je bezplatna. Ceskoslovenské arméady 543, 500 03 Hradec
Kralové ptizemi, bariéra v podob¢ 5 schodu. Jak se k nam dostanete

e-mail: ophk@ops.cz Telefon: +420 734 734 818 Web: https://www.ops.cz/

Otevieno: PO, CT 8-18, UT, ST 8-15

Chtéla bych se zminit o slavnostnim ceremonialu, ktery se konal v Praze, a sice
»CENY MOSTY*

Ceny MOSTY udéluje NRZP CR v zajmu podpory aktivit pfispivajicich
vyznamnym zpisobem ke zlepSeni postaveni osob se zdravotnim postizenim, za
jejich mimotadnou aktivitu nebo Cin ve prospéch téchto lidi.

Vitézem III. kategorie — osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenym se stal
Mgr. Jiri Moravek za zcela mimotadnou celoZivotni aktivitu ve prospéch
obc¢antl ve vychodoCeském regionu. Zejména pak za rozjezd dlouhodobé
udrzitelnych vefejné prospésnych aktivit v podobé& socidlnich sluzeb a
navaznych aktivit. Cenu piedal ministr prace a socidlnich véci Marian Jurecka a
mistopfedseda Poslanecké snémovny CR Karel Havligek.

Nakonec pfipomindm datum piedvanocni schiizky, které je 26.11.2023 v 10:00
hod, v Centrum ZP v Hradci Kralové. Ptijd’te vSichni, at’ si v pfedvanocnim Case
spolecné posedime potéSime se z darka od svych kolegli a projedname program
na pristi rok 2024!

Marie T. Hovorkova, ¢lenka KB
Krélovéhradeckého kraje
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