Bechtérevova nemoc? Bolest, ktera neustava

Bechtérevova nemoc neboli
ankylozujici spondylitida je
zanétlivé autoimunitni
chronické revmatické
onemocnéni postihujici pater
a ktizovo-kycelni skloubeni.
Jedna se o onemocnéni zprvu
nenapadné, ale bez véasné 1é¢by
zakerné. Kromé neustavajicich
bolesti totiz miize dojit

k iplnému ztuhnuti patere

a k nehybnosti hrudniku.

Bechtérevova choroba se zprvu projevuje unavou, zvySenou teplotou nebo
no¢nim pocenim. Pak se piida bolest zad v okoli patete. Tento typ bolesti se na
rozdil od jinych projevuje v klidu, zejména v noci. Mnohdy staci, aby se
uprostied noci doty¢ny procvicil, a je mu hned Iépe.

Patet se postupné stava méné ohebnou, casem se pacient nemuze vibec
ptedklonit. V kone¢ném stadiu choroby dochdzi k Gplnému ztuhnuti patete a k
nehybnosti hrudniku. K tomuto stadiu ale nemusi viibec dojit. Diky v€asné
diagn6ze a moderni biologické 1€€b¢ totiz 1ze nemoc zastavit.

Bohuzel nemoc je u mnohych jedinct stale diagnostikovana s velkym
zpozdénim.

,Podle n¢kterych odhadl a prizkumi se tak v praxi déje az po deseti letech od
objeveni prvnich ptiznaka. Proto je dulezité, aby praktic¢ti I€kafi u nemocnych
mladSich 45 let s chronickou bolesti zad vyuzili vSech dostupnych ukazatela k
odhaleni nemoci. Kromé bolesti zad, rodinné anamnézy a mimo kloubnich
projevil je také dllezité vySetieni na piitomnost antigenu HLA-B27,*
upozoriiuje revmatolog profesor Pavel Horak z III. interni kliniky fakultni
nemocnice Olomouc.

QOdstranit pri¢inu lékari nedokazou, plnohodnotny Zivot zajistit mohou

Lékaii maji k dispozici Siroké spektrum 1¢€kii. Na bolest, zmirnéni zdnctu a

otoky, na potlaceni reakce imunitniho aparatu apod. Nejucinngjsi, i kdyz
finan¢né nejnarocné;si jsou biologické 1éky.



Terapie pomoci téchto 1€kl se nasazuje podle jasné danych kritérii. VSichni
pacienti ale v prvnim kroku dostavaji standardni konvencni 1é€bu v podobé
nesteroidnich antirevmatik ¢i opichti kloubti.

Az kdyz tato terapie selze, mtiZe pfijit na fadu biologicka 1écba. Lékati pouzivaji
takovou, ktera vede k dosaZeni remise nebo nizké aktivity nemoci.

Vyhodou biologické 1é¢by je, Ze se nemocni jedinci vraceji velmi zahy do
plnohodnotného Zivota, mohou pracovat a nejsou zavisli na nemocenskych
davkach nebo na invalidnim dichodu.

Zpomalit rozvoj nemoci ale ¢aste¢né dokazou 1 nemocni samotni. Sta¢i k tomu
dvakrat denn¢ cvicit specidlni rehabilitacni cvi¢eni. Soucasti rehabilitace by
m¢éla byt 1 dechova cviceni. Dulezity je nacvik spravného drzeni téla a udrzovani
jeho pruznosti.

Dilezita je 1 poloha ve spanku. Bolesti miiZze zmirnit cviceni ve vodé, kde je
zmenSena zatéZ na pretizené obratle a klouby, snizuje se v ni napéti svaltl.

Porod boli, ale brzy to skonc¢i, na rozdil od bolesti zad

S Bechtérevovou nemoci ma své zkusSenosti 1 pani Nina (32 let), kterd od détstvi
velmi sportovala. Prvni bolesti zad zacala pocitovat jiz n€kdy kolem puberty,
ale valnou pozornost jim nevénovala, protoze ,,kazdého sportovce piece obcas
nékde néco boli*.

S nastupem na vysokou Skolu ale prestala d€lat sport zavodné a jeji bolesti zad
se vyrazn¢ zhorSily. Na neurologii to pficitali nadsledkiim ptedchozi sportovni
zatéze, se kterou nahle skoncila, doporudili rozcvi¢ovani a posilovani.

Kdyz bylo Ning 25 let, $ly jeji bolesti zad najednou tpln¢ stranou. Ne Ze by
ustaly, naopak, ale piehlusily je prudké kiece v biise, urputné prijmy, hubnuti a
totalni ubytek energie. Na gastroenterologii ji diagnostikovali nespecificky
sttevni zdnct (IBD) — mimochodem dodnes neni definitivné potvrzeno, zda se
jedné o Crohnovu chorobu nebo ulcerdzni kolitidu.

Tti roky trvalo, nez se jeji stav podatilo upravit, a to se podepsalo 1 na stale se
zhorSujici bolesti zad, proti které uz ani pravidelné rozcvicovani moc
nepomahalo.

Jednou, kdyZ si na sestfinu promoci vzala Saty s holymi zady, si jeji maminka
vSimla, Ze je dcera ,,n¢jak divné nahrbend*. Na jeji popud Nina navstivila
ortopedku, kterd na prvni pohled pojala podezieni na ankylozujici spondylitidu.
A kdyz vysel pozitivné test na piitomnost antigenu HLA-B27, byla diagnéza
jasnd a Nina putovala do péce revmatolozky brnénské Fakultni nemocnice u sv.
Anny Leony Prochazkové.

,ProtoZe jsem kviili svému stfevnimu zanétu nemohla uzivat nesteroidni
antirevmatika, dostala jsem se hned na svou prvni biologickou 1écbu,*
vzpomina pani Nina.

A stalo se néco prekvapivého — skvéle mi zabrala na mij stfevni zanét, na ktery
bych ji tak brzy nedostala, zato €inek na Bechtérevovu nemoc nebyl prakticky



zadny. Bolest se mnou byla pofad a neustavala. Kdo to nezazil, neumi si to
predstavit. Viibec si neodpocinete. Vstavate nékolikrat za noc a snaZite si
cvi¢enim alesponi na chvili ulevit — a rdno musite zacit nanovo, protoZe se
nemizete hybat... Ulevy se pani Nina do¢kala, kdy? ji jeji 1ékatka prevedla na
jiny biologicky 1€k.

Tou dobou uz zZila se svym budoucim manzelem a zacali uvazovat o rodiné. Dité
ale museli fadné€ naplanovat. Se samotnym pocetim naptiklad museli pockat, az
pani Nin¢ klesnou hodnoty ukazatelii zdnétu, takZe zatimco jiné pary pocitaji
plodné a neplodné dny, oni museli pocitat koncentraci C-reaktivniho proteinu,
tzv. CRP.

Po ot¢hotnéni pak pfislo na fadu vysazeni biologické 1éby. Na konci tietiho
meésice t¢hotenstvi se 1 kvlili tomu pani Niné vratily velmi silné bolesti, kviili
nimZ prestavala 1 chodit. Proto museli 1é€bu opét nasadit. VSe nakonec dopadlo
dobfe a manzelim se narodila zdravé holcicka.

5 kritérii véasného rozpoznani Bechtérevovy choroby

o Vék pacienta byva nizsi nez 40 let.

o Potize maji pozvolny zacatek.

e Problémy se mirné zlepsi poté, co pacient zacne cvicit.
o Naopak v klidu se bolesti stupnuji.

o Bolest se ¢asto objevuje v noci a nemocného budi.

Porod sice pani Nina neméla viibec snadny a uz vitbec ne bezbolestny, ale jak
sama fika, porodni bolesti diive ¢1 pozdéji skonci, ale bolesti, které mivala pied
zahajenim 1éCby, byly nekone¢né.

Podle Novinky.cz zpracoval Ing. Véroslav Kozak
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