Dezinformace mohou vést az k melanomu.

Chrante svou kizi 1 o¢1 Se zvySujici se frekvenci proslunénych dnti se zejména socialni sité
op¢t plni dezinformacemi ohledné toho, jak kiizi spravné chranit pfed nebezpecnym
slunecnim zarenim. Na Casté myty se zaméfila neziskova organizace Loono, ktera pfinasi
uzite¢né tipy, jak si uzit I1éto ve zdravi a bez spalenin. ,,Rakovina kiiZe je nejCastéj$im typem
rakoviny v Ceské republice. A piestoze sluneéni zafeni patii mezi vyznamné faktory jejiho
vzniku, stale hlasitéji se §ifi dezinformace o tom, Ze kliZi neni zapotiebi nijak chranit, Ze si
musi ,,zvyknout“. S podobnymi ni¢im nepodloZenymi nesmysly se mizeme setkat také
ohledné noseni sluneénich bryli,” vysvétluje Katefina Sédova, zakladatelka neziskové
organizace Loono. ,,S témito dezinformacemi je zapotiebi bojovat, protoZze mohou lidem,
kteti jim uvéfi, zplsobit vazné zdravotni nasledky, v n€kterych piipadech i fatalni, dodéava.
Nejznaméjsim a zaroven nejobavanéjSim typem rakoviny kiize je takzvany melanom, ktery
patii mezi agresivni nddory s tendenci velmi rychle metastazovat. Nej€astéji se nachdzi
na kazi, ale vzacné nejsou ani piipady, kdy se objevi v oku nebo na sliznici. Vzhledem k jeho
agresivnimu charakteru je naprosto zdsadni prevence a jeho v€asné zachyceni. Za vznikem
melanomu stoji pravé nadmérné vystavovani slune¢nimu zafeni bez nalezité ochrany. Roli hra
je také vek, kdy riziko rozvoje rakoviny kiize stoupa po 50. roce, genetika, svétly fototyp,
Casté ,,spaleni* od slunicka, vétsi mnozstvi matetskych znamének nebo kouteni. ,,Nékteré
z rizikovych faktorti samo ziejmé ovlivnit nemtizeme. Vhodnou ochranu kiize a o¢i v§ak ano.
Proto bychom neméli zbyte¢né riskovat a davat prostor dezinformatorim. Vzdy hledejte
informace vychazejici z védeckych dat, protoze ta hovoii jasn€. Pravidelnymi spaleninami
rozhodné¢ nedosahnete perfektni kiize. Jen si zadélate na mozné zdravotni problémy
v budoucnu,“ fika Katefina Sédova. Jak tedy svou kiizi i¢inné branit? Omezte pobyt
na pfimém slunci mezi 11. az 15. hodinou, kdy je intenzita UV zafeni dvakrat vyssinez v 10
nebo v 16 hodin. Pouzivejte Sirokospektré foto protektivni krémy s vysokym faktorem,
nejlépe 50+. Krému aplikujte dostate¢né mnoZzstvi a mazte se opakované. Nezapominejte
pouzivat také slunecni bryle s certifikovanym UV filtrem a pokryvku hlavy. Klobouk
s Sirokou krempou je lepsi nez kSiltovka, chrani totiz cely obli¢ej a krk. Pomoci miize také
vhodné obleceni. To by mélo byt idealné prodysné, napiiklad bavinéné a spise tmavé barvy.
Tmavsi barvy totiz absorbuji vice UV zafteni, a tak ho ke kiizi doputuje méné. V dnesni dobé
existuje také Siroka nabidka obleCeni s ochrannym faktorem. Chraiite se také pod mrakem,
UV paprsky totiZ pronikaji 1 pfes né. Nizka oblacnost nezastavi 90 % z nich. Ne zapomerite se
chranit 1 pfi bézném fungovani ve mésté a na vyletech, zejména pii vystupu do hor. Se
zvySujici se nadmotskou vyskou je totiz kiize vystavovana vétsSim davkdm UV zéteni.
Slunec¢ni paprsky se odrazi od sn¢hu, vody i pisku. Pfed slunecnim zafenim by se mély chranit
i déti. Kize ma dlouhou pamét a Casté spaleni v détstvi mlize zvySovat riziko rakoviny ktize
v dospélosti. Malé déti patii mezi nejcitlivéjsi skupinu, do tii let by mély byt na pfimém
slunci jen minimaln¢. Rakovinu kiize mohou zpusobit 1 navstévy solarii, hlavni slozkou je jich
lamp je totiz UVA zéteni, které kromé rakoviny zpusobuje i starnuti klize. ,,V rdmci prevence
bychom pak ne méli zapominat ani na pravidelné navstévy odbornikti a samovysetieni
znamének. K dermatologovi bychom méli zajit alespoii jednou rocné. Ale v piipade, ze si
najdete podezielé znaménko, se objednejte bezprostfedné,” dodava Sédova. Samovysetieni
znamének je vhodné provadét jednou mesicné. Jak na to poradi aplikace Preventivka, ktera
uzivatele samovysetfenim provede a kazdy mésic ho pfipomene.
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