MéI by se Sedy zakal nechat dozrat? Diky pokrokiim v mediciné
uz to neplati desitky let, Fikaji specialisté z kliniky Tana.

Vsimate si na prudkém letnim slunci, ze vam intenzivni svétlo vadi vice, nez ostatnim lidem?
Vidite hiife za Sera pii vecernim grilovani? Oboji mohou byt ptiznaky Sedého zakalu. Je
dalezité mit na paméti, ze Sedy zakal neboli katarakta, je vazny problém, ktery se bez 1écby
muze postupné zhorSovat a v krajnim ptipad¢ vést k uplné ztraté zraku. V tomto ¢lanku vam
odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana pfipomenou zakladni véci, které byste

o Sedém zdkalu a jeho 1€¢bé méli védet.

JAK POZNAT SEDY ZAKAL? PROZRADI JEJ NEOSTRE VIDENI,
ALE TAKE CITLIVOST NA SVETLO

K nejbéznéjsim priznakiim Sedého zdkalu patii nejasné, rozmazané ¢i rozmlzené vidéni.
Népadna je ovSem i zvysena citlivost na oslnéni, nedostate¢né vnimani sytosti barev

a problémy s vidénim za Sera, bez dostate¢ného osvétleni. Ponékud zradnd je skutecnost, ze
zékal se obvykle rozviji pozvolna, takZze nemusi byt zpocatku tolik patrny a pacient si
dokonce na horsi vidéni mize zvyknout. To vede k tendenci piiznaky ptehlizet nebo
bagatelizovat. Jako u jinych onemocnéni vSak plati, ze navstéva I¢kare by se neméla odkladat.

DOZRAVANI ZAKALU JE ZALEZITOSTI DAVNE MINULOSTI

Ptedchozi slova mohou znit piekvapive tém Ctendiim, kteti nékdy slysSeli, Ze se Sedy zakal
nechava takzvan¢ dozrat a az poté se pfistupuje k operaci. Toto tvrzeni vSak neplati uz asi ptl
stoleti! Doporuceni o dozravani zakalu se v lidovych ptedstavach dochovala z jiz vyrazné
vzdalené minulosti a ignoruji prudky vyvoj, jimz medicina prochazi. Bez modernich pfistroju
se delikatni chirurgické zakroky, jako je operace Sedého zakalu, samoziejmé provadely
slozité. Prvni uzivana meto da, znadma jiz od starovéku, spocivala ve vytlaceni zakalené cocky
z optické osy oka, coZ bylo spojeno se zna¢nymi riziky. K vyraznému posunu doslo v roce
1750, kdyz se francouzskému oftalmologovi Jacquesu Davielovi podatilo celou ¢ocku
odstranit. Po velkou ¢ast 20. stoleti dominovala metoda takzvané intra kapsularni extrakce, pfi
niz se z oka odstranila coc¢ka vcetné coCkového pouzdra. Za timto uc¢elem bylo nutné provést
relativné velky fez, coz vedlo k del§imu zotavovani a vys$imu riziku komplikaci. Dokud se
tedy vyuzivaly tyto dnes jiz zastaralé¢ metody, nechaval se zdkal dospét do pokrocilejsiho
stadia, aby vyhody operace prevazily rizika. Dal§im divodem bylo, Ze zakalena ¢ocka
zaroven ztvrdne, diky ¢emuz se s ni 1ékaiim 1épe manipulovalo.

MODERNI OPERACE JE BEZPECNA A BEZBOLESTNA

Dnes je ovSem vSe zcela jinak! Jestlize v ddvné minulosti 1ékafi operaci zakalu radéji
odkladali, dnes se jednd o viibec nejastéji provadény chirurgicky zékrok. K rozbiti a odsati
puvodni zakalené Cocky se totiz pouziva ultrazvuk. Diky nému je operacni rana minimalni
a doba rekonvalescence velmi rychld. Zakrok provadény v lokdlnim znecitlivéni je z& roven
bezbolestny, bezpecny a rychly. Hned po jeho provedeni miize pacient domu. S moderni
medicinou jiz tedy neni Zadouci ¢ekat, aZ se Cocka vice zakali. S tim naopak ptichazi riziko
dalsich pfi druzenych problémil. Zejména se vSak zbyte¢né zhorsuje kvalita zivota pacienta.
Mnozi jsou po operaci piekvape ni, jak vyrazné 1épe najednou vidi. Pokud tedy sami Se dym
zékalem trpite, nebo se domnivate, Ze pocit'ujete jeho piiznaky, nevahejte a objednejte se

k ocnimu l¢kati. Radi vas samoziejmé uvidime na nasi klinice, kde vas vySetiime

a zodpovime vSechny vase ptipadné dotazy. www.tanaocniklinika.cz
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