NEBEZPECI JMENEM ATEROSKLEROZA

Cholesterol je jednou z vyznamnych latek pro naSe zdravi. Ac¢koliv mtuze v
naSem téle zptuisobit mnoho zlého, rovnéz ma nezastupitelny vyznam pro
jeho fungovani.

Navzdory jeho €asto negativni povésti je pro nas cholesterol velmi dualezity.
Tvofti plazmatickou membranu vSech bunék, je hlavni sloZzkou zlucovych
kyselin a je povazovany za potfebny pro tvorbu steroidnich hormont a vitaminu
D.

Po chemické strance se jedna o steroidni Zivoc¢isny alkohol, rozpustny v tucich.
Uroveti hladiny cholesterolu je ovlivnéna jeho mnoZstvim pfijimanym v potravé.
Vné;si cholesterol pochéazejici z potravy se nazyva exogenni cholesterol. Kromé
toho si nase télo v jatrech (ale také ve sttevech, nadledvindch a pohlavnich
organech) vytvoii denné primérné 500 mg cholesterolu. Tento cholesterol je
oznacovan jako endogenni. Jeho ,,vyroba‘“ je regulovana hlavné¢ pomoci aktivity
enzymu HGM-CoA reduktazy, ktery je povazovan za kliCovy v tvorbé
cholesterolu.

Jak cholesterol pomaha vytvaret tukové ,,pneumatiky“ a faldy

Hladinu cholesterolu zvysSuje mnozstvi tukii s vysokym podilem nasycenych
mastnych kyselin v potravé. Na tyto tuky uz hladové ¢ekaji tukové buiky v
naSem téle, adipocyty (nachdzeji se ptirozené v podkozi, bfise, pod bradou, v
jatrech, kolem pasu 1 v jinych mistech naseho téla).

Tukové buniky hltave ,,polykaji* kapicky tuku z potravy, a nase t€lo se tak mlze
zacit zakulacovat tam, kde nechceme.

Pokud je cholesterolu nadbytek, zpravidla za¢ina hrat v naSem tcle negativni
roli. Jeho zvySena hladina (hypercholesterolémie) je jednim z hlavnich
rizikovych faktor pro mozny vznik onemocnéni srdce a viibec celého
kardiovaskularniho systému.

wHodny*, ,,zIy* a ,,celkovy* cholesterol

Cholesterol se obvykle dé€li na dvé frakce, znamé pod anglickymi zkratkami:
LDL a HDL.

LDL je zkratka z anglického nazvu low density lipoprotein (lipoprotein s nizkou
hustotou) a HDL je zase zkratkou z anglického oznaceni high density lipoprotein
(lipoprotein s vysokou hustotou).

HDL cholesterol
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,Hodny* HDL cholesterol pomaha vracet nadbytek cholesterolu do jater, a tim
snizuje riziko jeho moZného usazovani na sténéch tepen. V jatrech dochazi k
degradaci cholesterolu neboli k jeho rozkladu na dalsi slozky.

Uroveti jeho hladiny ukazuje, do jaké miry je na§ organismus schopny se
cholesterolu zbavovat jeho transportem do jater. Obecné se uvadi, ze hladina
HDL-cholesterolu by méla byt nad 1,00 mmol/l u muzi a nad 1,20 mmol/l u
zen.

LDL cholesterol

,Z1y* LDL cholesterol je nebezpecny tim, ze se mlze, v pripad¢ jeho nadbytku,
usazovat na sténdch artérii, a tim nasledné snizovat jejich tzv. vnitini primeér.
Tento chorobny stav se pak oznacuje jako ateroskleroza. Za Spatnou se obvykle
povazuje jiZ jeho hladina nad 3 mmol/l.

Nebezpeci jménem ateroskleroza

Piivodcem aterosklerozy je predevS§im nadmérné ukladani cholesterolu. Jedna se
o chronické progresivni onemocnéni cévni stény charakterizované mistni
akumulaci lipidii (tuki) a dalSich slozek krve a fibrozni tkan€ na sténach artérii,
¢imz se snizuje jejich vnitini pramér.

Lidov¢ feCeno, arterie (tepna) se z(zi a pokud se objevi krevni sraZzenina
(trombus), uz nemuze proniknout dale a tepnu zablokuje (dojde k tromboze).
Pokud nedojde k odstranéni trombu, miZe dojit u postizené osoby az k infarktu
nebo mrtvici.

Ateroskleroza se vyviji jako chronicky zanét a souhrnné se da fict, Ze se jedna o
soubor degenerativnich zmén postihujicich cévni soustavu, zejména u starych
lidi. Vyrazné k ni mohou pftispét (kromé napiiklad dédi¢nych vliv) Spatna
zivotosprava, nedostatecny pohyb nebo také sedavé zaméstnani nebo nadmérny
stres v Zivote.

Soucasti 1écby zvySeného cholesterolu by proto vzdy méla byt zména zivotniho
stylu, to 1 v pfipad¢, Ze 1€kat doporuci medikamentdzni 1écbu. Zakladem je
zmeéna stravovacich ndvykl se zaméfenim na omezeni piijml tu¢nych masnych
vyrobki, jednoduchych cukrii a soli. Zafazeni vlakniny, zeleniny a ovoce. Také
jsou dilezité fyzicka aktivita, omezeni kouteni a stresu.
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