Zdravé zuby?

Uplné stadi spravné a pravidelné pouZivat zubni karta¢ek Prevence zubniho kazu,
zanétu dasni a parodontitidy aneb zakladem je spravné ¢isténi chrupu Vyhnout se
nepiijemnym bolestem chrupu, drahym a komplikovanym zakroklim u stomatologa a
v kone¢ném disledku 1 ztrat€ zubt, kterd ma velky vliv na to, jak si uzijeme potéSeni
nejen z jidla? VSechno mame v rukou my sami. Tedy v té spravné ruce, ktera drzi
kartacek a dokaze ho spravné pouzit. ,,Ke spravnému ¢isténi zubt potfebujeme
klasicky zubni karta¢ek a mezizubni kartacky. Principem je mechanické ocisténi
zubniho plaku. Toho dosdhneme jeding jeho ,zametenim’ ze zubd pomoci kartacki.
Jak spravné na to své pacienty nauci dentalni hygienistka nebo zubni Iékat,* fika v
rozhovoru stomatolozka Sarka Stovickova.

Co je to zubni plak?

Je to smés mikroba, potravy (cukrti) a sliny. Tvofi se v Gstech vS§em. Vypada jako bila
kaSovita hmota, kterd se lepi na zuby. Cim déle plak v ustech ponechame, tim je v&ts
jeho vrstva. Casem vrstva naroste natolik, Ze se ve spodnich &astech plaku za¢nou
tvofit kyseliny. Tyto kyseliny rozleptavaji zuby. Timto mechanismem vznikaji zubni
kazy.

Co vSechno zubni plak zpisobuje?

Stoji za vznikem kazu, zdnétu dasni a plakem podminénou parodontitidou (lidove
»parodontdézou®). V dasni zpiisobuje plak zanét, ktery se projevuje krvacenim.
Krvaceni je pro nas ukazatel. Rika nam, Ze je s dasni néco v nepotadku a je tieba ji
1é¢it. Je to pro nas takovy varovny zdvizeny prst. KdyZ zanét dasné nefeSime a
nechame ho pokracovat, tak se Casem dostane do kosti, které lezi hned pod déasni. Kost
se vlivem zanétu zacne rozpoustét. Neustale ubyva, az nakonec ubude natolik, Ze zub
nema v ¢em drzet. Zacne se kyvat a vypadne.

Co se s tim da délat?

Daji se tato onemocnéni 1&€it? Je potieba si uvédomit, ze vSechna tato onemocnéni
zpusobuje zubni plak. Kdyz ho ze zubli odstranime pomoci kartacki, resp. pravidelné
redukujeme jeho vrstvu (spravnym ¢iSténim zubt!), tak jsme odstranili pti¢inu
onemocnéni. Neni pfi¢ina — neni nemoc. Témto onemocnénim lze jednoznacné
ptedejit a nemusi vitbec vzniknout! Je nezbytné, aby si pacienti zuby Cistili. Ale
spravnym zpusobem, pravidelné a pe€livé. Zanét dasné se vyléci spravnym Cisténim
za par dni a dale prosté nepokracuje. Plakem podminéna parodontitida je vétsi ofisek.
Parodontitida se da zastavit. Nova kost ale uz nedoroste. Proces rozpousténi kosti uz
aspon dale nepokracuje. Zubni kaz se da vytesit ,,vyvrtdnim* a nahrazenim
poskozenych tkani vypliovym materialem. Ne vZdy je to ale mozné, a ne vZdy to je
snadné. Obcas vSechna tato onemocnéni mohou skon¢it ztratou zubu.



Jakou pastu je nejlepsi pouzivat?

Pasta k ¢isténi zubti neni potieba. Pasty a Gstni vody jsou jen ,,voniavky* do pusy. Aby
nam z st vonélo a ¢isténi nam chutnalo. Samy o sobé& nic necisti. Plak na zubu Ipi a da
se odstranit jediné¢ mechanicky — tedy pomoci kartackt. Pokud nékdo zubni pastu
pouzivat chce, tak miize. Mé&l by si vybrat takovou pastu, ktera mu chutna a ma z ni
dobry pocit. Nékteré pasty (s vysSim obsahem fluoridl) mohou napomaéhat re
mineralizaci po¢atec¢nich kazi, ale jedin€ na Cistém zubu bez plaku. Pies vrstvu plaku
nema fluorid Sanci na zub pisobit.

Ustni vody také nefunguji?

Ustni vody na tom jsou stejné jako pasty. Zubni plak nedokéZou odstranit. Jaké
kartacky doporucujete? Spravny kartacek by mel byt mekky, husty (hodné $tétin),
viechny §tétiny by mély byt stejné dlouhé a hlavicka kartacku co nejmensi. Cim mensi
cast se Stétinami, tim se bude v tstech 1épe manipulovat. Mezizubni kartacek musi
vybrat dentalni hygienistka nebo zubni I¢kat. Jde o spravnou velikost. Pfili§ maly
kartac¢ek necisti — nedosdhne na bo¢ni plochy v mezizubnim prostoru. Ptilis velky do
mezery nedostaneme.

Mohu cCistit mezizubni prostory zubni niti nebo paratkem?

Pro ¢iSténi mezizubnich prostor nejlépe funguje mezizubni kartacek. Nit a paratko
nemaji dobré vysledky. Je to zplisobeno klenutim mezizubnich prostorti a anatomii
boénich ploch zubt. Cisténi mezizubnim karti¢kem je snadné, rychlé a efektivni.
Zubni nit nejenze necisti efektivné, ale zaroven je manipulace slozita a hrozi poranéni
dasni.

Co kdyZ se mezizubnim kartackem do mezery nedostanu?

Mohou byt i mezery, kam se mezizubni kartacek nevejde. V tom ptipad¢ je na
hygienistce, aby pacientovi poradila individualng, jak se o mezeru starat. Moznosti
jsou zubni nité, jednosvazkové kartacky nebo mezizubni kartacek, ktery nezavedeme
uplné. Nebo kombinace vySe zminénych. V tomto ptipad¢ k niti ptistupujeme tak, ze
je lepsi ¢isténi zubni niti, nez ni¢im. Casto oviem pacienti prohlasuji, Ze se do mezery
nic nevejde, a ono se ve skutecnosti vejde. Bylo to jen o tom, Ze neznali spravny
,grif*, jak do mezery mezizubni kartaéek zavést. Ano, presné tak. MUDr. Sarka
Stovitkova Spravnym &isténim se tedy da piedejit viem tdmto problémim? Nemit
nikdy zadny kaz a zanicené dasn¢? Je mozné, aby mél ¢lovek zdravé zuby az do smrti?

Ano, piesné tak. MUDr. Sarka Stovi¢kova

Z casopisu Ahoj, rodino ptevzal Véroslav Kozak



https://socialnisluzby.khk.cz/cz/zpravodaj/rodina/casopis-ahoj--rodino-336055/

