Odborné zacileny pohyb je spravnou odpovédi na Bechtérevovu nemoc

Bechtérevova nemoc ptedstavuje pro své pacienty neustalou vyzvu. Jednim z
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jak z hlediska fyzického, tak psychického zdravi, je pravidelny odborné fizeny
pohyb. Ten miize vyrazné zlepsit kvalitu zivota a zpomalit progresi nemoci.

Zeptali jsme se Ivy Rejlové, marketingové a obchodni manaZerky:

Jsou vasimi lazenskymi klienty pacienti s diagnostikovanou Bechtérevovou
nemoci?

,Rozhodn¢ ano. Pacienti s touto nemoci maji ze zakona narok na pravidelnou
komplexni Ié¢ebné rehabilitaéni pé¢i hrazenou zdravotni pojistovnou jedenkrat
za 12 mésicti. Rada z nich k nam jezdi opakovang. Né&ktefi jesté vyuzivaji
moznost zakoupit si tydenni nebo ¢trnactidenni udrzovaci pobyt ptiblizné po 6
mésicich od ukon¢ené komplexni lazeniské péce.*

Co témto pacientiim Lazné 1897 ve Velichovkach nabizeji?

Péce v Laznich 1897 ve Velichovkach se specializuje na zlepSeni mobility,
zmirnéni bolesti a podporu celkového zdravi. Po pfijezdu je pacient vySetien
lazenskym lékafem, ktery zhodnoti celkovy zdravotni stav a nastavi individualni
1é€ebny program. K tomu vyuziva Siroké spektrum procedur, jako jsou teplé
mineralni koupele, slatinné zabaly nebo koupele. Tepla voda zvySuje prokrveni,
coZ pomaha snizit ztuhlost a bolest.

Pacienti také absolvuji specialn€ navrZzena cviceni, kterd zahrnuji jak



individudlni cvi€eni s fyzioterapeutem, tak specifickd cviceni ve skupinach
zamétena na protahovani a posileni svalstva. Tato cvi€eni poméhaji udrzet
klouby flexibilni a zlepsit rozsah jejich pohybu. Cviceni probihaji na stolech, v
télocvicné na zinénkach, v bazénu nebo i venku v lazetiském parku. Vyuziva se
také elektrolécba, teplé parafinové obklady, vodikova terapie a moderni
fyzioterapeutické piistroje, které pomahaji nejen v 1é€bé, ale jsou také velmi
pfinosné z hlediska diagnostiky. Spravné nastaveni ucelen¢ho 1é€ebné
rehabilitacniho programu s 84 procedurami je v tomto rozsahu mozné realizovat
pouze v lazenskych zafizenich.

Kromé zminénych procedur hrazenych zdravotni pojiStovnou, které pacient
absolvuje béhem pobytu, nabizeji Lazn¢ 1897 také dalsi ptilezitosti k aktivnimu
odpocinku. Patii sem oblibené odpoledni vychdzky s holemi, které¢ vede nas
fyzioterapeut, nebo cviceni jogy pod odbornym dohledem nasi odborné
proskolené fyzioterapeutky. A v neposledni fad¢ jsou k dispozici i elektrokola a
nabijeci stanice a nespocet krasnych mist v okoli.

Proc¢ zvolit 1azné ve Velichovkach? V ¢em jste podle vas vyjime¢ni?

»Zacala bych lidskosti a laskavosti pfistupu nasich zaméstnancii, coZ vytvari
uzasnou rodinnou atmosféru, ve které se kazdy citi jedine¢né. A protoze vim, ze
lid¢ s touto nemoci jsou aktivni 1 mimo lazenisky rezim, rada bych lazné
predstavila jako misto, kde je 1 spousta zabavy. Mdme zde restaurace, kavarnu,
kulturni program s hudebnimi vecery, a v dosahu né¢kolika minut i mnoho
krasnych mist, ktera stoji za navstévu. Kdyz se k ndm piijedete 1&Cit,
nezapomeite se zastavit. V&fim, Ze vam doporu¢im minimalné 20 zajimavych
turistickych mist! Spojte svou 1écbu s objevovanim kouzelného okoli naSich
lazni. Odménou vam bude bezbolestny pohyb, mensi spotfeba analgetik a
mnoho
nezapomenutelnych
zazitki. A to je prece
vyzva! Pozadejte 1¢kare,
& aby do kolonky ,,]lazné*
napsal Lazné 1897, s.r.o.
ve Velichovkéch.*

Tak na vidénou ve

* Velichovkach,

. Iva Rejlova



https://www.velichovky.cz/cs/volny-cas

