Kralovéhradecky Kkraj starne, na stari je nutné se dostate¢né pripravit

V Kralovéhradeckém kraji Zije
okolo 27 900 obyvatel starSich 80
let. Na§ kraj tak ma druhy
nejvyssi podil obyvatel této
vékové skupiny. Je ziejmé, Ze

do budoucna se tento pocet bude
i nadale zvySovat. Ze statistik
vime, Ze kazdy paty ¢lovék starsi
80 let vyuZiva néjakou formu
pomoci od socialnich sluZeb —
pecovatelskych sluzeb, osobnich
asistenci nebo tieba domovi pro seniory. Rada dalSich je v péi zdravotnickych zafizeni
nebo jim péci zajisSt’uje rodina. Je zi'ejmé, Ze bude nezbytné lépe planovat, jak se na stari
zabezpecit. Kralovéhradecky kraj tak prinasi informace o dostupné podpore.
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Demografické progndza piedpoklada, Ze v roce 2030 bude v Kralovéhradeckém kraji Zit vice
nez 35 tisic seniord ve véku piesahujicich 80 let a v roce 2035 pak toto Cislo naroste na témet
51 tisic obyvatel. D4 se tak oc¢ekavat, ze pomoc socialnich sluzeb bude pottebovat témér
dvakrat tolik lidi nez v soucasné dob¢. ,,Abychom byli schopni zajistit odpovidajici podporu
tém potfebnym, bude nezbytné piredevsim podpofit co nejdelsi nezavislost seniorti a také
rodinné pecujici, abychom rozlozili zatéz, kterou péce o seniory predstavuje, fika Jana
Hulkova, naméstkyné hejtmana s gesci pro socidlni oblast a dodava, ze Kralovéhradecky kraj
tak dlouhodob¢ usiluje o zvyseni dostupnosti terénnich ¢i ambulantnich sluzeb.

Dynamicky rozvoj v§ak nemine ani odlehcovaci sluzby a dalsi aktivity, které podporuji
piimo rodinné pecujici. ,,Ptilezitosti je 1 vyuziti modernich asistivnich technologii, které
mohou piispét k vyssi bezpecnosti a nezavislosti seniora zijicich ve vlastnim byté. Je vSak
nutné piiznat, ze bude nezbytné posilit 1 nariist kapacit pobytovych sluzeb,* dodava Hilkova.
Stafi prozité v co nejmensi zavislosti je vSak odpovédnosti kazdého z nas. Je nezbytné myslet
na budoucnost tfeba pii rekonstrukci vlastni domdacnosti tak, abychom méli dim ¢i byt s co
nej menSimi prostorovymi bariérami. Ty bariéry, které odstranit nejde, lze fesit
prostiednictvim fady kompenzacnich pomucek. O moznostech, které se nabizeji, se postupné
dozvite na téchto strankach.

Kdvz domaci péce nestaci, pomohou pobytové sluzby

Pobytové sluzby poskytuji diistojnou a odbornou péci lidem, ktefi jiz nemohou byt bezpecné
podporovani doma. Jak funguji a pro€ jsou pro nékteré seniory nezbytné? ...

Jak zustat doma i pri ztraté sobéstacnosti? Pomoci mohou terénni sluzby

Vétsina lidi si pieje zlstat ve svém domové i v situaci, kdy ztraceji sobéstacnost a potiebuji
pomoc s kazdodennimi ¢innostmi. Diky terénnim sluzbam socialni péce je to mozné i pii
pfevazné €i Uplné ztraté sobéstacnosti. ...


https://www.wikiskripta.eu/w/Asistivn%c3%ad_technologie

Ambulantni sluzby predstavuji kliCovou podporu pro seniory a osoby se
zdravotnim omezenim.

Ambulantni sluzby, jako jsou centra dennich sluzeb a denni stacionare, poskytuji péci lidem,
kteti pottebuji podporu, ale ne vyzaduji nepfetrzitou zdravotni péci. Nabizeji nejen odbornou
pomoc, ale i pestré programy zamétené na trénink mentalnich a fyzickych schopnosti. Jak
mohou tyto sluzby pomoci seniorim a jejich rodinam? ...

Odlehcovaci sluzba pomaha pecujicim rodinam i senioriam v prechodném
obdobi.

Odleh¢ovaci sluzba je klicovym prvkem v systému socialni péée. Reditelka Méstského
sttediska socidlnich sluzeb Oaza Jana Balcarova vysvétluje, jak tato sluzba pomaha pecujicim
rodindm zvladnout naro¢nou péci o blizké a jak podporuje seniory pii pfe chodu z nemocnice
zpét do domadciho prostiedi. Jaké situace nejcastéji vedou k vyuziti této sluzby a v cem se 1isi
od domova pro seniory? ...

Toto je fada zajimavych ¢lankl v informacnim zpravodaji U nés v Kraji nelze je zde vSechny
ocitovat. Prectéte si je zde: Tistény zpravodaj / U nés v kraji | Kralovehradecky kraj ¢tenari
tisténého Bechtérevika si je musi najit na internetu sami.

Sit’ terénnich socidlnich sluzeb zajistuje v kraji témét 600 pecovatelil a peCovatelek na plny
uvazek. Za poslednich pét let vzrostl pocet peovateli v terénnich sluzbach o 23 %. V roce
2023 terénni sluzby pecovaly o vice nez 7000 osob. Z toho se ve ¢tvrti n€ ptipada jednalo o
osoby s vysokou ¢i uplnou zavislosti na péci jiné osoby. regiony s nejlepsi dostupnosti
terénnich sluzeb pro seniory (pocet ivazkli pracovnikli v pfimé praci na 1000 obyvatel dle
OrP) jsou nova Paka, Rychnov nad Knéznou, Ji¢in, Hradec Kralové¢ a Dviir Kralové nad
Labem.

Ambulantni sluzby jsou dostupné v jedendcti obcich kraje:

« Broumov * Cerveny Kostelec « Dviir Kralové nad Labem * Hradec Kralové « Chlumec nad
Cidlinou  Jic¢in * Kostelec nad Orlici * Nové Mésto nad Metuji « Novy Bydzov ¢ Rychnov nad
Knéznou * Trutnov V roce 2025 bude zahéjen provoz denniho stacionafe pro seniory v
Hofticich. Celkova kapacita ambulantnich sluzeb v kraji je 210 osob v jeden okamzik. V roce
2023 je pravidelné vyuzivalo 264 klienti.

Pokud uvazujete o vyuziti nékteré ze socialnich sluzeb, mlzete se obratit na mistni socialni

odbor nebo poskytovatele socialnich sluzeb ve vasem okoli. Pomohou vam zjistit dostupné
moznosti, vysvétli podminky a poradi s financovanim péde.

Prehled dostupnych sluzeb ve svém okoli naleznete v on-line Katalogu socialnich
sluzeb dostupném na adrese:

Podle bifeznového informacéniho zpravodaje KHK U nas v kraji vybral Véroslav Kozak

Asistivni technologie je souhrnné oznaceni pro pomiucky, které pomahaji zlepsit fyzické nebo dusevni
funkce osobam, které maji tyto funkce z riiznych diivoda sniZeny. Pod pojem asistivni technologie 1ze
zahrnout nejen tyto pomuicky samy o sobé¢, ale i sluzby spojené s jejich poskytovanim.
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