ANTIGENNI TESTY MOHOU POMOCI ODHALIT NEMOC VCAS

Antigenni testy mohou
pomoci odhalit nemoc véas

Moznost orientacniho zjiSténi pritomnosti ptivodci virovych onemocnéni v
domacim prostiedi pomoci volné prodejnych antigennich testi

S pfichézejicim obdobim respiranich onemocnéni si stale vice lidi uvédomuje
dalezitost ptipadného v€asného rozpoznani mozné piritomnosti virového
onemocnéni. To pfispiva k moznosti spravné a v€asné diagnostiky virové
nemoci, ktera pak zpravidla vede k jeji rychlejsi 16€bé a také ¢asto umozni
zabranit jejimu pfenosu na dalsi blizké osoby.

Préve pro pomoc pfi piipadném vEasném rozpoznavani mozné piitomnosti
virového onemocnéni jsou na trhu volné dostupné antigenni testy k domacimu
pouziti. Ty umoziuji ziskani orienta¢niho vysledku ve velmi kratké dobé, a to
zpravidla do 15 minut.

Volné prodejnych antigennich testi je dostupnych vice druhil, naptiklad jde o
nize popsane.

Antigenni testy SARS-CoV-2

Vétsin€ populace jsou z obdobi pandemie dobfe znamé antigenni testy
umoziujici orientacni zjiSténi mozné piitomnosti plivodce onemocnéni Covid-
19 oznacovane¢ jako testy SARS-CoV-2. Virus piisobici onemocnéni Covid-19 se
ovSem dosud ma tendenci vracet, zejména na podzim v obdobi respiracnich
onemocnéni, a proto se vam tyto testy i nadale mohou hodit. U testli na
Covid-19 je mozné si vybrat zptisob odbéru vzorku — jsou dostupné testy
pracujici se vzorkem ziskanym bud’ vytérem z nosu, nebo odbérem ze slin,
pomoci vytéru z st.

Odbér vzorku ze slin je pro nékteré uzivatele pfijemnéjsi neZ vytérem z nosu. Pfi
odbéru vzorku ze slin je vSak tfeba zabezpecit, aby pied odbérem testovana
osoba alespon 15 minut nejedla ani nepila.

Kombinované antigenni testy
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V poslednich dvou letech jsou dostupné také kombinované antigenni testy.
Odbér vzorku u kombinovanych testi probiha zpravidla vytérem z nosu.
Kombinované testy umi indikovat moznou piitomnost vice virovych
onemocnéni, zejména pak chiipky typu A nebo B. Zobrazeni orienta¢niho
vysledku probihéd obvykle pro kazdou moznou virovou nakazu zv1ast, ale l1ze se
setkat 1 se zobrazenim pravdépodobné kombinované ndkazy.

Antigenni testy zobrazi vysledek zpravidla do 10 az 15 minut. Pii
vyhodnocovani vysledk je tfeba postupovat presné dle pripojeného navodu k
pouziti daného testu.

Kombinované antigenni testy si nachazeji své misto v domacich 1ékarnickach.
Pravidelné testovani kombinovanymi antigennimi testy totiz miiZze napomoci
minimalizovat riziko ptipadného pienosu nadkazy, a miZze proto byt vhodné tieba
pred navstévou seniorti, pred vstupem do nemocnic a jinych zdravotnickych
zafizeni, a to nejen v obdobi CastéjSiho vyskytu virovych respiraénich
onemocnéni.

Kombinované testy v poslednich letech hojné pouzivaji ve svych ordinacich take
1€kafi, a to 1 pfesto, Ze jsou urceny 1 k domacimu pouziti — nejcasteji se s nimi
takto muzZete setkat v ordinaci praktického 1¢kare.
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