JAK NA SUCHY KASEL: TIPY NA RYCHLOU A BEZPECNOU POMOC

Jak na suchy kasel:
tipy na rychlou
a bezpecnou pomoc

KasSel je prirozenou soucasti obranného mechanismu téla. Slouzi k
odstranéni cizorodych ¢astic, prachu nebo mikroorganismii z dychacich
cest. Byva i ¢astym doprovodnym symptomem pri nachlazeni. V pocatecni
fazi to byva zejména suchy kasel, ktery drazdi a objevuje se zejména v noci.
Typické pri ném je také Skrabani ¢i paleni v krku a nutkani ke kasli bez
vykaslavani hlenu. Tento typ kaSle ¢asto naruSuje spanek, snizuje kvalitu
Zivota a vyCerpava déti i dospélé.

Nejcastéjsi pti¢inou suchého kasle je virové nachlazeni, zejména jeho pocatecni
faze, kdy jsou sliznice podrazdéné a vysusené. Objevit se ale mize 1 u alergii,
astmatu, pii1 zdnétu hrtanu, nebo po pobytu v prasném a zakoufeném prostiedi.
Neékdy pretrvava 1 po odeznéni infekce, protoze sliznice potiebuji Cas na
regeneraci.

Pti suchém kasli se netvofi hlen a t€lo nema zatim co vykaslat, proto se mu tika
neproduktivni a je vhodné ho tlumit. K tomu se obvykle pouzivaji volng
prodejnd 1é¢iva ze skupiny tzv. antitusik, tedy volné prodejné léky s ucinky na
potlacovani kaslaciho reflexu.

RozliSujeme dva hlavni typy:

« centralni antitusika ptisobi pfimo na centrum kasle v mozku. Mohou vSak
zpusobovat ospalost. U déti je vzdy nezbytné drzet se doporuceni
pediatra.

« periferni antitusika pisobi ptimo v dychacich cestach. Zklidnuji
podrazdéné receptory ve sliznici, ¢imz omezuji drazdéni ke kasli. Velkou
vyhodou je, Ze obvykle nezplisobuji titlum ani ospalost, a Ize je tedy
uzivat 1 pies den. Mivaji obecné dobrou sndsenlivost a jsou bezpecna 1 pii
podavani détem.

Antitusika jsou volné dostupna v riznych 1€kovych formach: kapky, sirup nebo
tablety. Pro dé€ti jsou nejvhodnéjsi kapky nebo sirup, jelikoz jsou snadno


https://www.benu.cz/alergie-na-kocky-psy-roztoce-a-prach

polykatelné a davkované podle véku a hmotnosti ditéte. Dospéli preferu;ji spise
formu tablet, ktera je komfortné;j$i napt. pii cestovani.

3 zakladni reZimova opatieni, které pomahaji zmirnit suchy kasSel

1. Dbejte na dostateCny prijem tekutin
Hydratace poméha zvlh€ovat sliznice, zklidiuje podrazdény krk a
podporuje obranyschopnost organismu. Vhodné jsou teplé ¢aje, voda nebo
polévky. SpiSe se vyhybejte sycenym a ledovym napojim, které¢ mohou
podrazdéni zhorSovat.

2. Zvlhcujte vzduch
Suchy vzduch zpisobuje vysychani sliznic a mize kasel podporovat.
Resenim je zvlhéovad vzduchu, nadoba s vodou na topeni nebo pravidelné
vétrani. Pomoci mohou 1 éterické oleje, napiiklad eukalyptus ¢i borovice,
které jsou spojované s usnadiiovanim dychani.

3. Nepodcenujte spanek a odpocinek
T¢lo se nejlépe regeneruje béhem spanku. Odpocinek pomaha zvladat
infekce 1 stres. Pti kasli je vhodné spat s hlavou ve zvySené poloze, coz
usnadiiuje dychani a snizuje no¢ni drazdéni. Klid a omezeni fyzické
zatéze urychluji proces uzdravovani.

Pokud suchy kasSel trva déle nez dva tydny, zhorSuje se nebo se k nému prida
horecka, sipani ¢i1 dusnost, je vZdy nutné vyhledat 1€kare.
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