Vanoc¢ni ¢lenska schuze KB Kralovéhradeckého Kkraje.

Podle planu 7.12.2025 ve V¢kosich.

Milada Jire¢kova radostné piivitala postupné ptichazejici ucastniky,
zv14ste nas potésili, Ze se na nas po roce pfijeli podivat Zdena a Pavel
Svaskovi. Nakonec se nas seSlo okolo dvaceti, coZ nds mile potésilo.
Poté se Miladka ujala schiizovani —
o Informovala pfitomné, Ze patronat Casopisu Bechtérevik mame
v roce 2026 uz v kvétnu. Apelovala na vSechny, at’ se téZ podileji na
naSem Casopisu a poSlou n¢jaké zajimavé ¢lanky Oling, nebo
Slavkovi.
o Potom poptéla naSemu bowlingovému druzstvu hodné¢ §tésti na
celostatnim klani v Praze 13.12.2025.
o Francois referoval o stavu naSich financi.

Ptevod ptispévkl pro HK za rok 2025 je 4 970 K¢
Zustatek na uctu pro rok 2026 je 6 691,73 K¢
Vladimiru Sobotkovi byla odsouhlasena na schiizi 9.3.2025
odmeéna 2 000 K¢ za dlouholetou pomoc pii organizaci
turnajii v Pétanque a v bazénu ve VSestarech.

o Navrhy vyleti pro rok 2026:

Muzeum skla a biZuterie v Jablonci nad Nisou s prohlidkou
vyroby skla. Potom Pivovar Svijany — obéd.

Chlumec nad Cidlinou , Babi¢¢ino udoli , Muzeum

v Hradci kralové, - Novy zamek Kostelec nad Orlici, kde
obcas provadi 1 majitel Hrab¢ FrantiSek Kinsky.

Vybér a dalsi vase navrhy provedeme na krajském
shromazdéni 22.2.2026. Bud'te piipraveni!

Vylety se budou konat vZdy ve stfedu autobusem z centra.
Navstivme znovu vystavu Rozarium-Kukleny v ¢ervenci.
ProtoZe se nadm tam libilo.

Pétanque naplanujeme na nékterou z ned¢li 7. 14. 21.6.2026
Doufame, ze hiisté ve VSestarech bude funkcni.

Upozoriiuji na zaplaceni piispévku na rok 2026 do konce
roku!!

Vyroéni zpravu za rok 2025 vypracuje Véroslav Kozak
Budeme zjiStovat zdjemce na rekondice do Velichovek!
Rozmyslete se! Nejlepsi je jet s partou.

Terminy na krajské shromazdéni jsou 22.2.2026 a nasledné
15.3.2026.



https://www.msb-jablonec.cz/
https://www.pivovarsvijany.cz/pivovar-virtualni-prohlidka/
https://www.slevomat.cz/akce/2352926-pivovarska-restaurace-i-muzeum-vouchery-na-500-1000-kc?utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=sea_uns_loc_cze_all_prf_dsa_lokal_akce&msclkid=45adbd531b321ca2fd18d46adeb7bbaf
https://www.chlumecnc.cz/
https://www.ratiborice-babiccinoudoli.cz/babiccino-udoli/
https://muzeumhk.cz/
https://muzeumhk.cz/
https://www.zamekkostelecno.cz/

e Notebooku a diaprojektoru, ktery ndm opét vzorné ptipravil pan Ing. Mgr.
Rostislav Hekera, se ujala Majka Hovorkova, aby ndm ptedvedla novou
uc¢innou cvi¢ebni pomicku MARRKO CORE. Jedna se o rehabilitaéné
cvicebni systém, ktery je primarn€ zameéten na aktivaci hlubokého
stabiliza¢niho systému pateife. Aktivaci jednotlivych stabilizacnich fetézch
a jejich propojovanim se efektivné posiluji, ale zaroven 1 protahuji, jak
vnitini, tak vn&j8i svaly trupu, odstranuji se dysbalance, rozviji stabilita,
koordinace a dynamika pohybu. U lidi s bolestmi bederni, hrudni nebo
kréni patefe dochazi pii pravidelném cviceni ke zmirnéni nebo Gplnému
odstranéni bolesti zad, k obnoveni hybnosti a pruznosti patefte. MARRKO
CORE - rehabilitaéné cvicebni systém

Po ukazkach cviceni s MARRKO-CORE

z internetu 1 v redlu se notebooku ujal Véroslav
Kozak administrator naSeho webu KBHK. Tém, co
to jesté neznaji se snazil vysvétlit, ze je-li v textu
n¢jaké slovo podtrzené a zbarvené vétSinou modie
jedna se o odkaz do internetu, kde mtizou byt dalsi
upfesnujici informace. NaSe piispévky v asopisu
Bechtérevik se jimi hodné hemzi. Bohuzel nékdy
pii piepisu do Casopisu odkazy znovu nastaveny
nejsou. A tady si zajemci mtizou ¢lanek zobrazit
na nafem webu Clanky pro ¢asopis Bechtérevik,
kde jsou odkazy nastaveny. Bohuzel hiif na tom
jsou majitelé papirového Casopisu. Ti se musi
naucit pracovat s internetem. Na zavér jsme si
zavzpominali nad starymi fotografiemi. Zabava je v plném proudu a malokdo se
soustfedi na platno. Darky k Vanoclim byly rozdany, Parecky snédeny a still,
ktery se prohybal vano¢nimi dobrotami se jiz téméf vyprazdnil.

Na zavér chei podékovat vSem clentim, ktefi ptisli na vanocni schiizi. Schiize
byla ve velmi ptatelském a milém duchu. D&kuji vS§em za pomoc. Majce za
krasnou vyzdobu, Francois za ndkup hlavniho ob¢erstveni, Slavkovi za
promitani a informace o naem webu KBHK. Uplné& viem dékuji za pomoc

v kuchyni 1 obsluhu u stolu. VSem dékuji za mnoZstvi dobrot, které upekli a
donesli ke kavé, bylo to vSechno moc dobré. VSem dékuji za darky pod
stromecek, aby nas pot&sili. Pfejeme si, a vSem Ctenaiim krasné Vanoce a pevné
zdravi po cely rok 2026.

Podle Smirdku a SMSek od Miladky sepsal Véroslav Kozak — Zdar a silu!


https://www.marrko.cz/#o-marrko-core
https://www.marrko.cz/#o-marrko-core
https://kbhk.webnode.cz/
https://kbhk.webnode.cz/casopis/
https://www.marrko.cz/#o-marrko-core

