Nasledné krajské shromazdéni KBHK 15.3.2026

Nase mila vedouci Milada JireCkova
ma navstévu z Némecka svoji sestru
Nadézdu Theilovou. Vyrazily do
VSsestar o trochu diive a §li se pted
shromazdénim trochu projit po meésté.
Narazily pod hibitovem na hezkou
vyfezavanou Kiizovou cestu. Az
pojedete do VSestar do Archeoparku,
nebo si zaplavat zajdéte se tam
podivat. Skoda, Ze na webu mésta
jsem zadnou informaci o této kiizové
cesté nenasel.

Nase milé dobré duse dovezly vyborné
zakusky. Radka Ptackova dobré
vénecky, Kimrovi vyborny stridl,
Jaruska Cukatova zakusky

s ¢okolddou. Mnohokrat dékujeme.

Miladka na Givod zasedani poptala pevné zdravi k 80tinam panu Lumirovi
Kimrovi a své sestife Nadje. Oba oslavenci dostali ¢erveny bramboiik.

Znovu jsme se ujistili, Ze nas letoSni prvni
vylet ke dni bechtérevikii bude 6.5.2026 do
Sobotky na zdmek Humprecht. Odjezd
autobusu bude od CZP v 8:30 pro piihlaSené
ucastniky bude jeste upiesnéno telefonicky.
Sraz pro ostatni je v Sobotce v 9:45 téZ jesté
uptesni Jifi Hotdk podle vstupnich ¢asu na
zamek. Dale byl stanoven turnaj Pétanque ve
VSestarech na 14.6.2026 v 10:00. Jaroslav
Dostal zajisti ucast prazskych bowlingovych
kamarad.

Cerven: ¢as vyznani krasnym razim

Cerven je tradi¢n¢ mésicem rtzi. Kazdoro¢né
se konaji slavnosti zasvécené t€émto piivabnym rostlinam. Jednou z nich je akce
Vyznani razim, kterd se letos uskute¢ni 6. az 7. Cervna 2026 v Rozariu v


https://www.vsestary-obec.cz/
https://www.sobotka.cz/
https://www.humprecht.cz/zamek

Olomouci. Navstévniky ¢eka rozkvetla podivana v unikatni rizové zahrad¢ s
bohatym doprovodnym programem. Tim hlavnim jsou ale kvetouci rizové kete,
smysIné viiné a nespocet barevnych odrtid.

Kromé této "rtizoveé" vystavy byva kazdorocné na prelomu Cervna a Cervence
otevieno Soutézni rozarium v Hradci Kralové. Piichozi se mohou t&Sit na Zivé
riZe pfimo na zahonech v nejlepsi dobé pro vyniknuti jejich krasy, v obdobi
nejbohatsiho kveteni, kdy jsou rize ve vrcholném stavu. V krasném a Gtulném
rozariu najdete vice nez 200 rliznych kultivart riizi péstovanych v poctu
ptiblizné 1000 jednotlivych ketti ve vSech typech — rize velkokvéte,
mnohokvété, popinave, sadové, pokryvné a miniaturni.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kalendar-nejlepsich-kvetinovych-a-
zahradnickych-vy

Cas nas$i navstévy jesté uptesnime pozdéji.
Dals$im nasim cilem bude v fijnu navstéva Muzea skla s bizuterie v Jablonci na

Nisou. Termin bude také uptesnén pozd¢ji. Dalsi zajimavost by stala k zhlédnuti
je jifinkova Ceské Skalice. TéZ bude domluveno pozdgji.

Francois jesté nabidl moZnost objednavky nové knihy Bechtérevova nemoc.

Publikace je ur€ena pro vSechny s Béchtérevovou nemoci a jejich nejblizsi. Jako
jedna z mala knih je zamétend na komplexni pfistup k 1é¢bé ankylozujici
spondylitidy (axialni spondyloartritidy) a jejich ¢asnych forem. Teoretickd ¢ast
obsahuje informace o ankylozujici spondylitidé, jejich pti€inach, vyskytu,
projevech, diagnostice a soucasnych lé¢ebnych moznostech, a to jak
farmakologickych, tak nefarmakologickych.

Nefarmakologicka 1é¢ba se z velké ¢asti vénuje 1éCebné rehabilitaci a tomu co
muze pro uspesnou 1é€bu udélat sém nemocny. Piehlednd a strukturovana kniha
obsahuje rezimova opatieni s mnoha cennymi radami a tipy, které 1ze vyuzit

v béZném Zivoté. Jak je jiz z ndzvu patrné, tak aktivni Zivotni styl se promité
zejména v praktické Casti knihy, kde nemocny nalezne pohybové programy

s konkrétnimi obrazky cvikd.


https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kalendar-nejlepsich-kvetinovych-a-zahradnickych-vy
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kalendar-nejlepsich-kvetinovych-a-zahradnickych-vy
https://www.msb-jablonec.cz/
https://www.msb-jablonec.cz/
https://www.ceskaskalice.cz/volny-cas/kultura/jirinkove-slavnosti/
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Probéhl nakup ponozek. Pochutnali jsme si na chlebicku, popili kdvu a n€kdo
¢aj. Povypravéli si, co je nového, co se komu piihodilo. A nakonec jsme se
postupné rozjeli domia. Milddka vSem pode€kovala za Gcast (seSlo se nas 17)
Vsem poprala pevné zdravi a hlavné §tésti. Pfejeme vSem Ctenattiim krasné jaro.

Podle rukopisu Milady Jireckové zapsal Véroslav Kozak.



