BRADAVICE A JAK S NIMI LZE BOJOVAT

Bradavice a jak
s nimi lze bojovat

Bradavice jsou nezhoubné kozZni vyristky zpiisobené infekcei lidskymi
papilomaviry (HPV). Virus zpravidla pronika do kiiZe drobnymi
poranénimi, ¢asto zcela neviditelnymi, a napada svrchni vrstvu pokozky.
Bradavice jsou povazované za velmi infek¢ni, k nakaze dochazi primym
kontaktem s nakaZenou osobou nebo i nepiimo na koupaliStich, v saunach,
sprchach ¢i télocviénach. Riziko nakazy pak obvykle zvySuje vihké
prostiredi, oslabena imunita nebo porusena koZni bariéra.

Prehled nejcastéjSich typu bradavic

Existuje nékolik druhii bradavic. NejCastéji se vyskytuji bézné (pravé) bradavice
na rukou a prstech, které maji drsny povrch. Dale se ¢asto 1ze setkat s
bradavicemi plantarnimi. Ty se objevuji na ploskach nohou, pfi chiizi mohou
bolet a byvaji zatlacené dovnitf vlivem tlaku télesné hmotnosti. Ploché
bradavice byvaji mensi, hladké a Casto se vyskytuji ve shlucich, typicky na
obli¢eji nebo hibetech rukou.

Moznosti 1écby bradavic

V mnoha ptipadech si télo dokaze s bradavicemi poradit i samo, proces vSak
miiZe trvat mésice az roky. Vzhledem k riziku pfenosu bradavic je vSak
vhodné zacit feSit odstranéni bradavice co nejdfive, aby se branilo tomu, aby se
mohla §itit dal po téle. MoZnosti lécby existuje nékolik. Lekatr miize zvolit
kryoterapii (zmrazeni tekutym dusikem), laserové odstranéni ¢i drobny
chirurgicky zakrok. Dostupnou cestou k feSeni obvyklych druhii bradavic miize
byt i samolécba pomoci vhodnych volné prodejnych ptipravki z 1ékarny. K
dispozici jsou roztoky nebo gely obsahujici kyseliny (salicylova, mlécna,
mravenci, trichloroctova), které postupné narusuji zrohovatélou tkan bradavice.
Variantou 1é¢by bradavic mohou byt 1 volné prodejné domaéci kryoterapeutické
ptipravky, které bradavici zmrazi, avSak s niz§i intenzitou. Dilezit4 je
daslednost a trpélivost — aplikace se obvykle opakuje n€kolik dni az tydnti podle



typu ptipravku. Pied oSetfenim se doporucuje postizené misto zmekcit v teplé
vodé¢ a po aplikaci chranit okolni zdravou kiizi.

Prevence jako zaklad

Prevence bradavic spo€iva predevsim v ochrané pokozky a podpore
spravného fungovani imunity. Zpravidla se ukazuje jako vhodné nosit v
rizikovém prostfedi vlastni obuv (naptiklad pantofle do sprch), nepiijCovat si
rucniky ani obuv a dbat na peclivé osuseni nohou. Také se doporucuje vyvarovat
okusovani neht a poranéni kiize — drobné ranky vzdy co nejdiive oSetiete.
Podpora spravného fungovani imunity zdravym zivotnim stylem miize rovnéz
snizovat pravdépodobnost vzniku bradavic. VEasné a vhodna péce pomaha;ji
branit jejich Sifeni €1 navratu.
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