30 let Klubu bechtérevikli v Hradci Kralové

Klub byl zalozen vroce 1995, nejprve s pisobnosti v celém
Vychodoceském kraji, ale pak byl ustanoven pouze pro Kralovéhradecky kraj.
Zastupci tohoto sdruzeni se zucastnovali vSech akci potfadanych celostatnim
vyborem REM. Clenové této organizace spolupracovali a méli zastupce v NRZP
Kralovéhradeckého kraje, v organizaci zdravotné postizenych mésta Hradce
Kralové, v organizaci ROSKA. Dlouhodobé¢ spolupracovali se Svazem zdravotné
postizenych v Hradci Kralové vedenym Mgr. Jifim Mordvkem a pani Zdenic¢kou
Venclovskou. Za 1éta této spoluprace jim patii veliky dik. Tato spoluprace byla
velice profesionalni a umoznila nam ziskani dotaci od Magistratu mésta Hradce
Kralové i Krajského uradu.

Vroce 2016 byla dokoncena piestavba Skoly a vzniklo ,,Centrum pro
integraci pacientll se zdravotnim postizenim* v Hradci Kralové VeE&kosi. Tato
vyhodné lokalita ndm umoznila pofddat nase setkdvani s mnoznosti malého

pohosténi 1 mistem odkud mohly byt pofadany naSe vylety.

Rekondice byvaly celorepublikové a byly v Laznich Bohdanec. Rekondice
potadané kralovohradeckym krajem byly od roku 2004 do roku 2019. Krajské
rekondice byly i v Laznich Bohdane¢, kde nam primaika MUDr. Spickovéa a
pozdé&ji MUDr. Mari€ ptipravili vhodny rehabilitacni program. Vazime si péknych
vztahi jak Iékait, tak rehabilitanich pracovnikl. Potadali jsme zajimavé vylety
naptiklad do Hofic, kde jsme si prohlédli hibitov s pozoruhodnym portalem Sv.
Godharda a barokni kostel Narozeni Panny Marie. Vzpominame na vylet do Noveé
Paky, kde jsme navstivili muzeum. NejvEtsi dojem na nas udélala Ki¥iZzova cesta
Vladimira Komarka instalovanad v obci Konecchlumi v kostele sv Petra a Pavla.

Bylo to posledni dilo tohoto proslulého vytvarnika, které je plné pokory a poetiky.



Zucastnili jsme se mnohych prednaSek zaméfenych hlavné na
onemocnéni, které nas trapi, na Bechtérevovu chorobu. Piednéseli nam 1ékafi
z fakultni nemocnice Hradec Kralové (Bradna, Toms, ToSnerova). Oblibili jsme
st rehabilitani plavani a cviceni v bazénu ve VSestarech, které¢ bylo dotovano

méstskym afadem Hradec Kralové.

Nase sportovni aktivita spocivala pfedev§im v miniturnajich v bowlingu
na Flo$né. Tréninky se vyplatily a nasi sportovci zacali obsazovat predni mista i
pi1 celostatnich turnajich. Vroce 2021 a 2023 dokonce prvni misto, pak
dlouhodobé druha a tfeti mista. Vybornéa je Simona Sobotkova, kterd se trvale

umist'uje na prvnim misté v kategorii zen.

Velice oblibené jsou vylety. Za 30 let jsme jich absolvovali vice nez 40.
Zminime ty, na které¢ radi vzpomindme. Samotny Hradec Kralové a jeho okoli je
zajimavé. Namatkou Rozarium, Archeopark VSestary, hvézdarna, elektrarna
Hucak se tfemi plivodnimi turbinami (1912), krajské muzeum architekta Gocara,
bojisté prusko-rakouské bitvy zr. 1866. V roce 2023 jsme se ucastnili setkdni
s houslovym virtuézem Jaroslavem Svécenym, ktery vlastni mnoho historickych
housli, na které¢ umi nejen hrat, ale také o nich umi poutavé vypraveét. Soucasti
byla 1 vernisaz obrazil a plastik klientii Centra péce o duSevni zdravi. NemiiZeme
nezminit 1 nékteré dalsi vylety - Gabrio Gallery v Dobfenicich, exkurzi v Poniklé,
kde se vyrabi vanoc¢ni ozdoby, vylet na Snézku, do zoologické zahrady ve Dvore

Kralové, do Nového Mésta nad Metuji (zamek a zameckd zahrada), do Kolina.



Spolecné se StfedoCechy jsme putovali 1 do
Polska, konkrétné¢ meésta Kudowa Zdroj
(2018) s krasnymi ldznémi a parky, kde jsme

si nenechali ujit vynikajici smazené pstruhy.

Musime také zminit naSe setkavani
s obCerstvenim. Kazdym rokem jsme
v &ervnu grilovali u Miry Spryfiara na biehu
Orlice. Ale uz je to jen vzpominka. Mira uz
neni mezi ndmi. O obcerstveni se staraji

¢lenové klubu, ale hlavné rodina MarsSikova

a Svaskova. Uzivame si piedvanocni
setkani, kde je atmosféra témet rodinna. Nesmi chybét stromecek, pod kterym je
mnozstvi anonymnich darkd. Prosté si délame radost a za to celé nasi bajecné
parté dékuji!

Nesmime zapomenout zminit 1 ¢leny KB, ktefi poméhali a poméhaji, aby
vS§e fungovalo. Prvnim uUcetnim naseho klubu byla Maruska Kimrova. Mezi
aktivni €leny patii Olina Krouzelova, Zdena Svaskova, Lad’a Sobotka, Francois
Bouteiller, Jirka Hotak, Manka Hovorkova, Jarka Cukatova, Zuzka Tesafova,
Radka Ptackova, Slavek Kozak a dalSi. Je nutné také zminit podporovatele —
Meéstsky a Krajsky tfad Hradec Kraloveé, Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
Centrum pro integraci OZP, Bazén VSestary s vedenim spolec¢nosti Vinka, Obecni
ufad VSestary a predsednictvo sdruzeni v ¢ele s Dr. Miklikovou a jejim

mistoptfedsedou Dr. Jindrou Fantou.

Milada Jire¢kova

Predsedkyné KB kralovéhradeckého kraje






