Tipy na vvlety nejenom pro aktivni seniory

Rozmanity Kralovéhradecky kraj nabizi
nepieberné mnozstvi mist k objevovani,
ktera jsou idedlni pro odpocinek i aktivni
traveni volného Casu pro vSechny vékove
kategorie. Pro aktivni seniory, ktefi radi
cestuji, jsme peclivé vybrali tipy na pési
1 cyklisticke vylety, které jsou
ptizplsobeny jejich pohodlnému tempu
a dostupnosti. At uz se vydate
na nenaro¢nou prochazku po Hradecku,
projedete se na kole po Ceském raji nebo
se pokochate vyhledy na krkonoSské
hiebeny, véfime, Ze pro vas kazdy vylet
bude piijemnym zazitkem. Cestovatelska
brozura, kterou kraj pted ¢asem vydal,
nabizi 14 tipt na vylety nejen pro aktiv ni seniory. Stdhnout si ji mliZete zcela
zdarma na webu: bit.ly/vyletKHK. Pro ¢tenafe této ptilohy vybirame tii tipy,
které¢ doporucujeme k vyzkouSeni co nejdiive. Maly ndchodsky okruh Tento
desetikilometrovy vylet vam poskytne dokonalou kombinaci piirody, odpocinku
a vojenské historie. Nejdiiv vas Ceka cesta do kouzelnych Malych lazni
v Bélovsi, kde miizete ochutnat mineralni vody Jan a Bé€la nebo si uZzit ptijemné
chvilky pfi raznych kulturnich akcich na lazenské kolonad¢€. P¥izniveiim
vojenstvi dale doporu¢ujeme zastaveni v péchot nim srubu N-S 84 Voda
s expozici o ¢eskoslovenské armade prvni republiky. Odtud miiZzete vystoupat
po naucné stezce Po opevnéni Béloves az k Jiraskové chaté, kde na vas ceka
vyhled do krajiny a obCerstveni v mistni restauraci. Vylet zakoncete prochazkou
v lesoparku Montace. Po hfebenech Krkono§ Tento vylet zacina v Janskych
Laznich, odkud vas lanovka vyveze na Cernou horu. Ve vy$ce 1300 m se
nadechnete Cerstvého horského vzduchu a ti ktefi si chtéji uzit jesté vyssi
vyhledy, mohou vystoupat na rozhlednu Panorama vybudovanou ze sloupu
puvodni lanovky. Odtud uz nasledujete naucnou stezku, ktera vas dovede
k Cernohorskému raselinisti s mnoha vzacnymi rostlinami a Zivodichy. Projdéte
se kolem celé délky po povalovém chodniku a uZijte si netradi¢ni pohledy na
Snézku. Okruzni cesta do ,,Janek* je dlouha ptiblizn€ 9 kilometri. Zamek
Rychnov nad KnézZnou. bohaty kulturni program. Zamek patii k mistim, kam se
vraci obzvlast v Cervenci rady déti, protoze se tu kona jiz tradi¢ni Zmrzlinovy
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festival. B€hem néj se zdmecka nadvoii proméni v raj plny zmrzliny nabizejici
pestrou nabidku klasickych i méné obvyklych ptichuti. Za navstévu stoji také
zamek Nachod, ty€ici se nad méstem. Jeho prohlidkové okruhy piedstavuyi
pestré osudy majitelti i promény Slechtického bydleni. Nedaleko 14kd se svym
zdmkem k navstéveé 1 Nové Mésto nad Metuji. Zdejsi zdmek plny fantazie

ve svych vnitinich expozicich skryva kouzelnické komnaty, herni zoénu, sezonni
vystavy a stylovou Carokavarnu, zatimco v Percivalovych zahradach se mtizete
projit Zvitecim Lesnim svétem, navstivit trpaslici Albi vesni¢ku nebo si zahrat
famfrpal. Pokud davate prednost hradim, zamiite na hrad Kost. Ackoli lezi

na pomezi Ceského raje, z Kralovéhradeckého kraje je snadno dostupny a nabizi
jedinecnou stitedoveékou atmosféru. Hrad si mlzZete prohlédnout pfimo s jeho
majitelem Prohlidky pfimo s majiteli rodovych sidel jsou velice oblibené také

v Novém zamku v Kostelci nad Orlici, kterym vas provede sam hrabé FrantiSek
Kinsky nebo jeho snacha Hana Kinska. V nedalekém Rychnové nad Knéznou,
v rodovém sidle Kolowrati, se vas zase ujme hrabénka Andrea Kolowrat
Krakowska, diky niz za Zijete autenticky a poutavy vyklad o zdmku plny
osobnich vzpominek a rodinnych piibehi. Vice nez 80 zamki, hradii, méstskych
palacii a jeden barokni hospital v ¢esko-polském ptihrani¢i propaguje také
Evropska stezka hradii a zamkd, jejiz soucasti je 1 Kradlovéhradecky kraj. Na
webu: https://stezkahraduazamku.cz/cs na Cerpate inspiraci na ideédlni vylet

a ziskate zde aktualni piehled o akcich na jednotlivych objektech.

Cyklovylet broumovskou krajinou Vychozim bodem pro okruzni
27kilometrovy cyklovylet kolem Broumova je vlakové a autobusové nadrazi

v Broumové. Cesta z n€j vede pies méstskou ¢ast Olivétin s Pivovarem Opat

a muzeem pivovarnictvi az do Sonova. V Sonové se miizete kochat pohledem
na jeden z kosteld patfici do tzv. Broumovské skupiny kostelti — naddherny
barokni kostel sv. Markéty. Dal§im kostelem na trase je unikatni otovicky kostel
sv. Barbory. Na rodinné Farm¢é Wenet vas pak potési exotickd 1 hospodaiska
zvitata ¢i riizn€ druhy ptakl. Zde si mizete i na chvili odpoc€inout, protoze
po jizde po broumovskych kopeccich vam chvilka zastaveni urcité ptijde vhod.

Podle https://khk.cz/media/zpravodaj-u-nas-v-kraji zapsal Véroslav Kozak
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