MYSLITE PRI BALENI NA DOVOLENOU I NA CESTOVNiI LEKARNICKU?

Nezapominejte ani na néktery z volné dostupnych pripravki proti akutnimu prijmu.

Na letni dovolenou se vétSina z nas t€si cely rok. Diikladné planujeme destinaci, program i
obleceni. Na jednu dilezitou véc se ale ¢asto zapomina - na cestovni lékarnicku. Pfitom ta
vam mize celou dovolenou mnohdy pomoci zachrénit.

Kdo je pripraven, nebyva prekvapen.

At uz vyrazite k mofti, na hory nebo na poznavaci cestu, ptibalit s sebou cestovni 1€karnicku
se mize hodit vzdy. Nejde jen o pomoc k FeSeni akutnich problémi, ale i o pocit jistoty, Ze
jste pripraveni na kazdou situaci, ktera vas miiZe potkat.

Dobfe sestavena Iékarnicka by méla byt s to pokryvat bézné obtize, se kterymi se obvykle
muzete na cestach setkat. Patfi sem zejména tyto volné prodejné ptipravky:

e na bolest a horecku,

e dezinfekce a k oSetfovani drobnych poranéni,
e proti alergickym reakcim,

e na akutni prijem.

Jak v ptipad¢ dovolené u mofte, tak i na horach se hodi také ptibalit vhodny krém na
opalovani.
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Zazivani na cestach: ¢asta prifina nepiijemnosti.

Zména prostiedi, jina strava, klimatické podminky i stres z cestovani predstavuji pro
organismus zatéz. Télo mlze reagovat rizné, od Unavy pies drobna poranéni az po zazivaci
potize. A prave ty patii mezi nejcastéjsi komplikace, které mohou cestovani nepiijemné
naruSovat.

Odhaduje se, Ze akutni priijem dokonce zastihne az kazdého druhého cestovatele'. Témér
vzdy je infek¢éniho piivodu a kontaktu s bakteriemi a viry se téméf nelze vyhnout. Staci Spatné
upravené maso, kontaminované mléko nebo kostka ledu v drinku, a mate na problémy
zadé€lano.

Jak si vybirat vhodny volné prodejny pripravek na akutni prijem?

V moment¢, kdy vas akutni prijem zastihne, potiebujete rychlého a spolehlivého pomocnika.
Préave proto je vhodné myslet na své zazivani uz pri baleni. Praktické je mit s sebou feSeni,
které dokaze napomoci k rychlému zvladani neptijemnych situaci, bude Setrné podporovat
obnovu pfirozené funkce stiev, a bude pisobit proti ptivodci akutniho priijmu - Skodlivym
viriim a bakteriim.

Tanat Zelatiny jako moZnost p¥i FeSeni akutniho prijmu i doprovodnych priznaki.

Castou volbou pacientt jsou stievni adsorbencia, latky jako aktivni uhli nebo diosmektit. Ty
na sebe vazou viry a bakterie, které prijem zptsobuji. Adsorbencia ale mohou ovliviiovat
vstiebavani dal$ich uc¢innych latek, coz neni vhodné zejména v piipadé chronicky nemocnych
pacientl. Aktivni uhli pak také miize zptisobovat ¢erné zabarveni stolice.


https://www.benu.cz/co-nesmi-chybet-v-lekarnicce-na-hory
https://www.benu.cz/cestovatelsky-prujem-1463485356

Za latku, ktera miize pfi akutnim prijmu pomahat, je oznaCovany tanat Zelatiny. Plisobi tak,
Ze vytvari na sttevni sliznici ochranny film, ktery chrani stfevni sténu ptred nepiatelskymi
mikroby, podili se na procesu neutralizace zanétlivych projevi ve stfeveé a pomaha v ném
eliminovat skodlivé latky tim, ze podporuje jejich rychlejsi odchod z téla pryc.

Kromé toho, Ze tanat zelatiny pomaha pii akutnim priijmu a Setrné plisobi na obnovu
piirozené funkce stiev, je spojovany také s ptiznivymi u¢inky k mirnéni neptijemnych a
castych doprovodnych ptiznaki, jako jsou bolesti bficha a kiece.

Praktické je, Ze tato latka je vhodna k uzivéni i détmi, a to jiz od narozeni. Pro malé d¢ti se
piipravky s ni volné€ prodavaji ve formé prasku v saccich, ktery jim jednoduse mtizete vmichat
do tekuté¢ stravy nebo napojti.

Na co si dat pri vybéru vhodného volné prodejného pripravku proti akutnimu prijmu
pozor?

Castou volbou pacienttl byvaji piipravky s obsahem loperamidu nebo racekadotrilu, které
mohou byt spojeny s velmi rychlym nastupem acinku, a to uz do 1 hodiny. To je
samoziejme u tak akutniho problému zadoucti, ale tyto ptipravky obvykle neplisobi proti
virim a bakteriim, které akutni priijem zptisobuji. Po odeznéni u¢inku piipravku se tak akutni
prujem muze vratit, a to 1 v jeste veétsi intenzite. Jiné pripravky, jako jsou napiiklad ty s
tanatem Zelatiny, nejsou diky svému mechanismu ucinku zpravidla spojovany s ovliviiovanim
vstiebavani jinych 1ék.

Pravé piipadné moznosti negativniho ovlivnéni vstiebavani dalSich 1€kt i mechanismus a
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akutnimu prijmu vhodné vénovat pozornost.
UZijte si dovolenou co nejvice v klidu.
Nezapominejte ani na néktery z volné dostupnych pripravki proti akutnimu prijmu.

Na letni dovolenou se vétSina z nés t&si cely rok. Dikladné€ planujeme destinaci, program i
obleceni. Na jednu dilezitou véc se ale Casto zapomina - na cestovni lékarni¢ku. Pfitom ta
vam mize celou dovolenou mnohdy pomoci zachrénit.

Kdo je pripraven, nebyva prekvapen.

At uz vyrazite k mofi, na hory nebo na poznéavaci cestu, pfibalit s sebou cestovni 1ékarnicku
se muze hodit vzdy. Nejde jen o pomoc k FeSeni akutnich problémii, ale i o pocit jistoty, Ze
jste pripraveni na kaZzdou situaci, ktera vas miiZe potkat.

Dobfe sestavena 1ékarnicka by méla byt s to pokryvat bézné obtize, se kterymi se obvykle
muZzete na cestach setkat. Patii sem zejména tyto volné prodejné ptipravky:

¢ na bolest a horecku,

e dezinfekce a k oSetfovani drobnych poranéni,
e proti alergickym reakcim,

e na akutni prajem.

Jak v pfipad€ dovolené u mofe, tak i na horach se hodi také ptibalit vhodny krém na
opalovani.


https://www.benu.cz/co-pomaha-na-prujem-a-jak-se-ho-zbavit
https://www.benu.cz/co-pomaha-na-prujem-a-jak-se-ho-zbavit
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Zazivani na cestach: ¢asta pri¢ina neprijemnosti.

Zména prostiedi, jina strava, klimatické podminky i stres z cestovani predstavuji pro
organismus zatéz. T¢lo miZe reagovat rizn¢, od tinavy pies drobna poranéni az po zazivaci
potize. A pravé ty patii mezi nejcastéjsi komplikace, které mohou cestovani nepiijemné
naruSovat.

Odhaduje se, Ze akutni priijem dokonce zastihne az kazdého druhého cestovatele'. Témér
vzdy je infek¢niho plivodu a kontaktu s bakteriemi a viry se téméf nelze vyhnout. Staci Spatné
upravené maso, kontaminované mléko nebo kostka ledu v drinku, a mate na problémy
zadélano.

Jak si vybirat vhodny volné prodejny pripravek na akutni prijem?

V moment¢, kdy vas akutni prijem zastihne, potiebujete rychlého a spolehlivého pomocnika.
Préave proto je vhodné myslet na své zazivani uz pri baleni. Praktické je mit s sebou feSeni,
které dokaze napomoci k rychlému zvladani neptijemnych situaci, bude Setrné¢ podporovat
obnovu pfirozené funkce stfev, a bude plisobit proti pivodci akutniho prijmu - Skodlivym
virm a bakteriim.

Tanat Zelatiny jako moZnost pri FeSeni akutniho prijmu i doprovodnych priznaki.

Castou volbou pacientt1 jsou stfevni adsorbencia, latky jako aktivni uhli nebo diosmektit. Ty
na sebe vazou viry a bakterie, které prijem zptsobuji. Adsorbencia ale mohou ovliviiovat
vstiebavani dal$ich uc¢innych latek, coz neni vhodné zejména v piipadé chronicky nemocnych
pacientli. Aktivni uhli pak také miize zptisobovat ¢erné zabarveni stolice.

Za latku, kterd mize pfi akutnim prijmu pomahat, je oznaCovany tanat Zelatiny. Pisobi tak,
Ze vytvari na stfevni sliznici ochranny film, ktery chrani stfevni sténu ptfed nepiatelskymi
mikroby, podili se na procesu neutralizace zanétlivych projevi ve stfeveé a pomaha v ném
eliminovat skodlivé latky tim, ze podporuje jejich rychlejsi odchod z téla pryc.

Krome¢ toho, ze tanat Zelatiny pomaha pti akutnim prijmu a Setrn€ ptisobi na obnovu
piirozené funkce stiev, je spojovany také s ptiznivymi u€inky k mirnéni neptijemnych a
castych doprovodnych ptiznaki, jako jsou bolesti bficha a kiece.

Praktické je, Ze tato latka je vhodna k uzivéni i détmi, a to jiz od narozeni. Pro malé d¢ti se
piipravky s ni volné€ prodavaji ve formé prasku v saccich, ktery jim jednoduse mtizete vmichat
do tekuté¢ stravy nebo napojti.

Na co si dat pFi vybéru vhodného volné prodejného pripravku proti akutnimu prijmu
pozor?

Castou volbou pacienttl byvaji piipravky s obsahem loperamidu nebo racekadotrilu, které
mohou byt spojeny s velmi rychlym nastupem acinku, a to uz do 1 hodiny. To je
samoziejme u tak akutniho problému zadouci, ale tyto ptipravky obvykle neplisobi proti
virim a bakteriim, které akutni priijem zptisobuji. Po odeznéni G¢inku ptipravku se tak akutni
prujem muze vratit, a to 1 v jeste veétsi intenzite. Jiné pripravky, jako jsou napiiklad ty s
tanatem zelatiny, nejsou diky svému mechanismu t¢inku zpravidla spojovany s ovliviiovanim
vstiebavani jinych 1¢ku.


https://www.benu.cz/cestovatelsky-prujem-1463485356
https://www.benu.cz/co-pomaha-na-prujem-a-jak-se-ho-zbavit
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Préavé ptipadné moznosti negativniho ovlivnéni vstfebavani dalSich 1ékti i mechanismus a
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akutnimu prijmu vhodné vénovat pozornost.
UZijte si dovolenou co nejvice v klidu.

Cestovani ma byt predevsim radost. A 1 kdyz drobnym zdravotnim komplikacim nelze vzdy
zcela ptedejit, spravna piiprava vyrazné snizuje jejich dopad. Cestovni I¢karnicka tak neni jen
praktickym doplikem, ale také zvySenim Sance na klidnou dovolenou.
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