KOMPLEXNI PRUVODCE SLUNENIM:

OD VHODNEHO OCHRANNEHO FAKTORU SPF K DOKONALE REGENERACI
POKOZKY.

Pro mnohé z nas je bronzova pokozka symbolem krasy. Co se ale ve skute¢nosti déje pod
povrchem nasi kiiZe, kdyZ za¢ne hnédnout? A proc je péce o pokozku po opalovani
stejné duleZita jako jeji ochrana pred sluneénim zarenim?

Mytus o opaleni a sila vysokého ochranného faktoru SPF

Z pohledu dermatologie je opaleni vlastné obranny mechanismus. Kdyz UV zéfeni zasdhne
ktzi, poSkodi DNA v jejich bunikach. T¢lo na tento utok reaguje mobilizaci barviva melaninu,
které funguje jako biologicky destnik. Zadné opaleni, které by pokozce prospivalo, tedy
vlastné neexistuje — kazdé¢ jeji zhnédnuti je totiz znamkou toho, ze doslo k poskozeni bun¢k.

Zde pfichazi na fadu vysoky ochranny faktor (SPF 30 a 50). Casto se setkdvame s mytem, Ze
s ,,padesatkou‘ se neopalime. Opak je pravdou. Vysoky ochranny faktor SPF umi odfiltrovat
az 98 % Skodlivého UVB zafeni, coz dava kizi ¢as produkovat melanin postupné a vyznamné
bezpecnéji. Navic moderni vysoké ochranné faktory SPF casto funguji také jako ucinné
krémy proti vraskdm a pigmentovym skvrnam, protoze blokuji i UVA slozku zéfeni, ktera
pronika i pfes mraky a sklo. Vysledné opéleni pak sice vznika pomaleji, ale ma tendenci byt
mnohem trvanlivéjsi a rovnomernéj$i. Vznika zpravidla také bez rizika bolestivého spaleni a
budouci zvySené tvorby vrasek. Zajimavosti je, ze intenzita UV zafeni se zvySuje s odrazem
od svétlych povrchil — pisek zvySuje expozici piiblizn€ o 15 % a vodni hladina ji mize
zvySovat az o 25 %. Proto je ochrana pokozky pomoci vysokého ochranného faktoru SPF
vhodna, i kdyz travite Cas v pohybu nebo u vody.

Pro¢ nepodcenit ,,After Sun* péci?

Opalovani nekon¢i tim, ze odejdete z plaze. Procesy, které slune¢ni zafeni v kiizi nastartuje,
pokracuji jesté n€kolik hodin poté, co se schovate do stinu. UV zéfeni zpiisobuje v pokozce
oxidacni stres, ktery rozklada kolagen a od¢erpava vlhkost.

Specialni kosmetika po opalovani ma za ukol kizi okamzité ochlazovat, podpofit jeji
regeneraci a uzamykat hydrataci v jejich hlubsich vrstvach. Aby byla regenerace ucinna, je
dualezité zvolit spravnou texturu a slozeni produktu po opalovani podle aktualniho stavu
pokozky.

Slunce k zivotu potiebujeme, ale klicem je stfidmost. Nejsvidngjsi kiize neni ta nejtmavsi, ale
ta, kterd je pruznad, sjednocend a kterd nam dava pocit komfortu. Pamatujte, Ze se fika, Ze kize
ma ,,sloni pamét™ — péce, kterou ji vénujete dnes, se vam pak mtize vratit v podobé
mladistvého vzhledu za deset i dvacet let.
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